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「ハローキティ」と「しまじろう」がタッグを組み、世界中の⼦どもたちを笑顔に︕

4⽉21⽇(⽕)14時より YouTubeにて公開

お家で過ごす親⼦の健康を応援︕
楽しく⾝体を動かせる「みんなといっしょたいそう」動画

お家にいながら体⼒づくりができる、専⾨家監修のもと設計した体操
動画URL︓https://youtu.be/_Rj6vYE6Y_Y

本リリース内画像素材・詳細データダウンロード ▶ https://is.gd/7xm2a9

株式会社サンリオ(本社︓東京都品川区 代表取締役社⻑︓辻 信太郎 以下サンリオ)の「ハローキティ」は、⻑い時間をお家
で過ごす親⼦の健康を応援するため、株式会社ベネッセコーポレーション(本社︓岡⼭市 代表取締役社⻑︓⼩林仁 以下ベ
ネッセ)の「こどもちゃれんじ」のキャラクター「しまじろう」とタッグを組み『だいすきなみんなといっしょプロジェクト』をスタートさせ、4⽉21
⽇(⽕)14時より、キャラクターと⼀緒に楽しく体を動かせる「みんなといっしょたいそう」の動画を配信いたします。

「みんなといっしょたいそう」は⼩さなお⼦様を抱えた保護者の⽅の「⾃宅で過ごす時間が増えて親⼦ともにストレスを感じている」
「⼦どもが体を動かさず、運動不⾜で⼼配」などの不安の声に応え、⽣まれました。だいすきなキャラクターと⼀緒に踊れるだけでなく、
専⾨家の監修のもと、繰り返し⾏うことでお家のなかでも⾃然な体⼒づくりにつながるよう体操を設計しています。また、海外のお
友だち向けに、英語版を4⽉22⽇(⽔)、中国語版を4⽉27⽇(⽉)より配信し、世界中の親⼦へ笑顔を届けていきます。
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『だいすきなみんなといっしょプロジェクト』について
親⼦の不安な気持ちを少しでも和らげるために、サンリオのキャラクター「ハローキティ」と、こどもちゃれんじのキャラクター

「しまじろう」が『だいすきなみんなといっしょプロジェクト』をスタートさせ、⼈気キャラクターたちと体を動かせる「みんなと⼀
緒体操」の提供が実現しました。本プロジェクトでは、この困難な状況に⽴ち向かうため、企業や⽂化の垣根を越えてキ
ャラクターたちが集まり、親⼦に向けて「今は会えなくても、いつも⼀緒にいるよ。応援しているよ。」というメッセージを届け
ていきます。

「ハローキティ」に関するお問い合わせ先
株式会社サンリオ マーケティング本部

TEL︓03-3779-8051
URL︓ http://www.sanrio.co.jp/
〒141-8603 東京都品川区⼤崎1-11-1

https://youtu.be/_Rj6vYE6Y_Y
https://is.gd/7xm2a9
http://www.sanrio.co.jp%E3%80%92141-8603/
http://www.sanrio.co.jp/


■ハローキティからのコメント ■しまじろうからのコメント

★体操の構成
腕・⾜の順番に体を動かしていきます。また、それぞれの部屋にいる「しまじろう」と「ハローキティ」が映像上でひとつのポーズを作

るシーンでは、「会えなくてもいつも⼀緒にいるよ」というメッセージを表現しています。

・専⾨家のコメント
体操監修/早稲⽥⼤学⼈間科学学術院 教授・医学博⼠ 前橋 明
「道具を使わずに、⾝体だけを使って、ご⾃宅でも、楽しく実践できる体操です。準備体操として、全⾝

がほぐれるように、上半⾝、下半⾝、体幹、からだ全体へと、パートごとに動かしながら体温を上げていくよ
うに設計しています。それぞれの動きを、順番に名前を⾔いながら、⾝体部位を意識して動かすことで、⾝
体認識⼒をしっかり⾝につけていくことができます。また、歌に合わせて、⼤好きなキャラクターといっしょに動
けるので、楽しく体操することになります。「楽しい︕」「もう⼀回︕」と、⼼が動き、繰り返し⾏うことで、お
家のなかでも⾃然な体⼒づくりや感動体験を味わうことにつながっていきます。運動、⼼動、感動です。 」

みんなと たのしく たいそうしたいな︕
いっしょに おうちで げんき もりもりに
なろう︕

早稲⽥⼤学⼈間科学学術院
教授・医学博⼠ 前橋 明

はなれていてもキモチをひとつにして、
しまじろうくんたちと元気いっぱいたい
そうしました︕みんなも⼀緒に楽しくカ
ラダをうごかして、おうちでも元気に、
笑顔ですごしてね♪

■今後の活動について
今回の「ハローキティ」 「しまじろう」の動画を出発点として、 親⼦が⼤好きな多く

のキャラクターに参加を呼びかけ、「みんなといっしょたいそう」の動画をアップデートし
ていく予定です。すでに「くまモン」「チェブラーシカ」の参加が決定し、第2弾の動画を
翌週以降配信予定です。今後も⼦どもたちを元気にし、笑顔にしていくために、さま
ざまなキャラクターに呼びかけてまいります。 ©2010 CMP/CP
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■「みんなといっしょたいそう」概要
配信⽇時︓4⽉21⽇(⽕) 14時
動画URL ︓ https://youtu.be/_Rj6vYE6Y_Y
→YouTubeで「みんなといっしょたいそう」と、検索︕
⾳源URL : https://www2.shimajiro.co.jp/kodomo/issho/
登場キャラクター︓ハローキティ・ハローミミィ、しまじろう・はなちゃん(ベネッセ)
対応⾔語︓⽇本語、英語(4⽉22⽇(⽔)配信)、中国語(4⽉27⽇(⽉)配信)
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