
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社サンリオ（本社：東京都品川区、代表取締役社長 辻 信太郎、以下サンリオ）は人気のラジオ番組「マイメロディ

のマイメロセラピー」を、株式会社エフエム東京（本社：東京都千代田区、代表取締役社長 黒坂 修）が運営するラジオ局

TOKYO FM のラジオ番組「ホメラニアン」の番組コーナー内で新たに放送をスタートします。来年 2020 年に 45 周年を迎え、あ

りのままの自分を認め、気持ちに寄り添う姿が共感されているマイメロディが、頑張っている女性を全肯定するプログラム「ホメラニア

ン」の番組中で、ストレス社会に生きる人たちに癒しのメッセージを届けます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 2019 年 4 月から、新放送サービス「i-dio（アイディオ）」の音楽チャンネル TS ONE で放送を開始したラジオ番組「マイメロデ

ィのマイメロセラピー」は、マイメロディが初めてラジオパーソナリティとなって、様々な悩みやストレスを抱えているリスナーから寄せられ

た相談に答え、「笑顔になれる魔法の番組」「こっちまで幸せな気持ちになった」など多くの人たちに共感され支持されてきました。ス

トレス社会に生きる人々に「誰よりも、あなたのココロに、寄り添える存在」をコンセプトに活動してきた「マイメロディのマイメロセラピ

ー」が、2019 年 10 月より TOKYO FM のラジオ番組「ホメラニアン」の番組コーナーとして新たに放送をスタートします。番組では

「日々を頑張るあなたを全肯定」をテーマに、頑張るすべての人に癒しとエールを届けます。コーナーでは、マイメロディがリスナーから

の悩みに等身大の言葉で一生懸命答えていきます。 

 

 

【番組概要】 

◇タイトル： ホメラニアン 

◇放送局： TOKYO FM 毎週月曜～木曜 20:00～21:30 放送 

         21:07 頃「マイメロディのマイメロセラピー」コーナー放送 

◇パーソナリティ： 犬山紙子（月・火曜担当）  関口舞（水・木曜担当） 

◇番組概要：“日々を頑張るあなたを全肯定”をテーマに、仕事に、恋愛に、家事に、育児に、人付き合い、さまざまな悩みを抱

えながらも毎日を頑張って生きている人に向けて、ほがらかに寄り添っていくプログラム。パーソナリティを務めるのは、TV、ラジオ、雑

誌、Web など多方面で活動するエッセイスト犬山紙子（月・火曜担当）、性格診断サービスや SNS 向けアプリなどを多数手が

けるアプリクリエイター関口舞（水・木曜担当）。  

どんな些細なことでも全力でホメていく “ホメ不足”な世の中に贈る番組。 

◇番組 HP：https://www.tfm.co.jp/homeranian/ 

◇番組再放送：マイメロディのマイメロセラピー専用 YouTube チャンネル開設予定（10 月以降 毎週金曜日に更新） 

JFN PARK http://park.gsj.mobi/ 

Radiko http://radiko.jp/#!/top 

 

 

PRESS RELEASE 

＜報道関係者各位＞ 

 

＜報道関係者各位＞ 

マイメロディ 45 周年記念企画「マイメロディのマイメロセラピー」と TOKYO FM がコラボ  

“ホメ不足”な世の中で、日々頑張っているすべての女性をマイメロディがラジオで応援 

TOKYO FM「ホメラニアン」にて 2019年 10月より放送スタート 

毎週月曜～木曜 20:00～21:30 放送 URL：https://www.tfm.co.jp/homeranian/  

 

2019 年 9 月 17 日 

株式会社サンリオ 

画像素材ダウンロード ▶ http://pr6.space/0/mymelody_radio 

https://www.tfm.co.jp/homeranian/
http://park.gsj.mobi/
http://radiko.jp/#!/top
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http://pr6.space/0/mymelody_radio


【出演者プロフィール】 

マイメロディ（月曜～木曜「マイメロディのマイメロセラピー」コーナー担当） 

すなおで明るい、弟思いの女のコ。宝物は、おばあちゃんが作ってくれた、かわいい

ずきん。お母さんといっしょにクッキーを焼くのが好きで、好きな食べ物は、アーモンド

パウンドケーキ。 

 

 

 

 

 

 

 

犬山紙子（月・火曜担当） 

仙台のファッションカルチャー誌の編集者を経て、家庭の事情で退職し上京。東京

で６年間のニート生活を送ることに。  

そこで飲み歩くうちに出会った女友達の恋愛模様をイラストとエッセイで書き始める

とネット上で話題になり、マガジンハウスからブログ本を出版しデビュー。現在は

TV、ラジオ、雑誌、Web などで粛々と活動中。2014 年に結婚、2017 年に第

一子となる長女を出産してから、児童虐待問題に声を上げるタレントチーム「こど

ものいのちはこどものもの」の立ち上げ、社会的養護を必要とするこどもたちにクラウ

ドファンディングで支援を届けるプログラム「こどもギフト」メンバーとしても活動中。ま

た、ゲーム、ボードゲーム、漫画など、2 次元コンテンツ好きとしても広く認知されて

いる。  

 

関口舞（水・木曜担当） 

アプリクリエイター・キャリアカウンセラー。 

新卒で入った会社に適合できず半年で退職後、起業。 

不登校で 2ch に救われた中学時代の経験から web サービスの企画を開始し、

トランプ大統領にも利用された #2015bestnine、精密性格診断の #エムグラ

ム診断 などをプロデュース。現在、仕事の悩み相談室・転職支援を実施しつつ、

ニュース番組のコメンテーター等を通して、いじめ問題への提言も行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 <本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先> 

株式会社サンリオ マーケティング本部 TEL : 03-3779-8051 

広報・IR 室広報課 TEL : 03-3779-8110 

URL : http://www.sanrio.co.jp   〒141-8603 東京都品川区大崎 1-11-1 
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画像素材ご掲載の際は、必ずコピーライトの記載をお願いいたします。 
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