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マイメロディが「めざめ体温」大使に就任 

～女性の心と体をサポートするアプリ「カラダのキモチ®」とコラボ～ 

 

ドコモ・ヘルスケア株式会社（東京都渋谷区、代表取締役社長：竹林一、以下ドコモ・ヘルスケア）は、 

株式会社サンリオ（東京都品川区、代表取締役社長：辻信太郎、以下サンリオ）の、２０１５年に４０周年を 

迎えた人気キャラクター「マイメロディ」をめざめ体温大使に任命し、月経周期のあるすべての女性に「めざめ

体温 TM」習慣を広める活動を行います。 

 

「めざめ体温」を計測すると、婦人科系疾病の早期発見や女性の健康維持、体のリズムに合わせた効果的なダイ

エットや肌の手入れなどが可能になります。 

ドコモ・ヘルスケアは、「マイメロディ」を起用することで、めざめ体温を計測・記録し、ホルモンバランス

を知ることの大切さを伝えて参ります。 

 

なお、「めざめ体温」とは、一般的に妊活している女性向けという認識が高い「基礎体温」という言葉を身近に

感じてもらえるよう、朝起きてすぐに測る体温であること、また健康や美容などに目覚めるという意味を、わか

りやすく伝えるために、「カラダのキモチ®」の監修を行う、 宋美玄（ソン ミヒョン）産婦人科 医学博士と

ドコモ・ヘルスケアが開発し、発信しているキーワードです。 
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※「めざめ体温」「カラダのキモチ」は、ドコモ・ヘルスケア株式会社の商標または登録商標です。 



１．主な活動内容（予定） 

・全国のドコモショップに掲出する「カラダのキモチ」ポスター・リーフレットへの出演 

・めざめ体温を啓発する各種ＷＥＢコンテンツへの出演 

・マイメロディ来訪イベントなど 

 

２．「カラダのキモチ」について 

めざめ体温（基礎体温）と月経周期を基にした日々のアドバイスや、ホルモンバランスの

不調を検知した際の受診勧奨・お見舞金で女性の健康をサポートする、女性向けのスマート

フォンサービスです。 （月額利用料３００円（税別）） 

 

＜主な特徴＞ 

①  基礎体温・体重記録、 
自動グラフ作成 

オムロンの婦人用体温計※1や体重計と連携し、スマートフォンに体温や体重デー
タを簡単にワイヤレス転送可能。アプリで基礎体温や体重・体脂肪グラフが自動
で作成でき、月経周期と体重・体脂肪率の増減の関係もグラフで簡単に確認・管
理可能。 
※iOS版の「カラダのキモチ」は、「カラダのキモチ（App Store版）」（無料）のご利用で MC-652LC

からデータ転送ができます。 

② 美容・健康などの豊富
なアドバイス 

月経周期による体や心の変化に合わせて、おすすめの食べ物や過ごし方のアドバ
イスを毎日朝晩にお届け。アドバイスは全て専門家が監修しているので安心。 

③ 婦人科等への 
受診勧奨と 
お見舞金制度 

月経周期や基礎体温、乳がんセルフチェックから体の変調を発見すると、婦人科
等への受診をお勧めするメッセージでお知らせ。また、受診勧奨をもとに病院を
受診されると、お見舞金※２をお支払い。 
＜お見舞金＞婦人科等受診：５，０００円   精密検査時：３０，０００円 

※１ オムロン婦人用電子体温計（ ＭＣ－６５２ＬＣ、ＭＣ－６４２Ｌ） 

※２ お見舞金のお支払いには、所定の申請手続きと審査があります。 

 

３．「マイメロディ」について 

  ２０１５年に誕生４０周年を迎え、３世代に愛されるキャラクター。 

  今回の４０周年で大切にしたいことは、マイメロディが持つ「思いやりの心」を 

家族や仲間など自分の周りにいるたくさんの大切な人達に届けること。 

   

＜プロフィール＞ 

  名前     メロディ 

誕生日  １月１８日 

生まれたところ マリーランドにある森 

好きな食べ物 アーモンドパウンドケーキ 

すなおで明るい、弟思いの女のコ。宝物は、おばあちゃんが作ってくれた、かわいいずきん。 

お母さんといっしょにクッキーを焼くのが好き。 

 

本件に関するお問い合わせ先 

【報道機関】 【お客様】 

ドコモ・ヘルスケア プロモーション部 菅谷・駒川 

ＴＥＬ：０３－６７２１－７５４７  

ＷＭ（わたしムーヴ）カスタマーサポートセンター 

０１２０－８０４－６０２ 

サンリオ 社長室 広報課 TEL (03) 3779-8110  

e-mail: sanriopr@sanrio.co.jp 

 

 


